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บทคัดยอ 

 เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 และเพ่ือสรางเกณฑปกติขอ

สมรรถภาพทางกาย โดยสรางใน 2 ระดับ คือ เกณฑปกติรวม และเกณฑระดับช้ัน ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 

ของโรงเรียนไผทอุดทศึกษา นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย มาวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ ดังตอไปน้ี 1. หาคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการ 2. หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี

ไดจากการทดสอบแตละรายการ 3. สรางเกณฑปกติ โดยการสรางจากคะแนนที (T –Score) ของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 1. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและเกณฑ

ปกติของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา สามารถแบงตามเพศ ไดดังนี้ นักเรียนชาย

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉลี่ยของ ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือา ลุกน่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ 

และงอตัวขางหนา เทากับ 10.55, 116.70, 16.13, 14.18, 13.36 และ 6.09 ตามลําดับ นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

มีคาเฉลี่ยของ วิ่งเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุกนั่ง 30 วินาที วิ่งเก็บของ และงอตัวขางหนา 

เทากับ 9.65, 125.06, 18.62,  15.41, 12.74 และ 6.21 ตามลําดับ และนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

มีคาเฉลี่ยของ ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุกน่ัง 30 วินาที ว่ิงเก็บของ และงอตัวขางหนา เทากับ 9.89, 

126.20, 23.28, 18.15, 13.06 และ 6.01 ตามลําดับ นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉลี่ยของ ว่ิงเร็ว 50 

เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุกน่ัง 30 วินาที ว่ิงเก็บของ และงอตัวขางหนา เทากับ 10.91, 106.89, 16.31, 

13.85, 13.81 และ 7.10 ตามลําดับ นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาเฉลี่ยของ ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล 

แรงบีบมือ ลุกน่ัง 30 วินาที ว่ิงเก็บของ และงอตัวขางหนา เทากับ 10.40, 116.48, 17.04, 14.95, 13.51 และ7.19 

ตามลําดับ และนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉลี่ยของ ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุกน่ัง 

30 วินาที ว่ิงเก็บของ และงอตวัขางหนา เทากับ 10.43, 114.26, 22.11, 16.02, 14.61 และ 8.88 ตามลําดับ 
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Abstract 

1 .  Level of health-related physical fitness of Prathomsuksa 4 -6  Phathai udomsuksa 

School divided by sex were as follows.  Means of Male Prathomsuksa 4  in item of 5 0  meters 

run , standing board  jump , Hand grip dynamometer, sit up 30 seconds , shuttle run and  trunk 

forward flexion were 10.55 , 116.70 , 16.13 , 14.18 , 13.36 and 6.09 respectively Means of Male 

Prathomsuksa 5 in item of 50 meters run , standing board  jump , Hand grip dynamometer, sit up 

30 seconds , shuttle run and  trunk forward flexion were 9.65, 125.06, 18.62, 15.41, 12.74 and 

6.21 respectively Means of Male prathomsuksa 6 in item of 50 meters run , standing board  jump 

, Hand grip dynamometer , sit up 30  seconds , shuttle run and  trunk forward flexion were 9.89 , 

126.20, 23.28, 18.15, 13.06 and 6.01 respectively Means of Female Prathomsuksa 4 in item of 50 meters 

run , standing board  jump , Hand grip dynamometer , sit up 30 seconds , shuttle run and  trunk 

forward flexion were 10.91, 106.89, 16.31, 13.85, 13.81 and 7.10 respectively Means of Female 

Prathomsuksa 5 in item of 50 meters run , standing board  jump , Hand grip dynamometer , sit up 

30 seconds , shuttle run and  trunk forward flexion were 10.40, 116.48, 17.04, 14.95, 13.51 and 7.19 

respectively Means of Female Prathomsuksa 6 in item of 50 meters run , standing board  jump , Hand 

grip dynamometer , sit up 30 seconds , shuttle run and  trunk forward flexion were 10.43, 114.26, 

22.11, 16.02, 14.61 and 8.88 respectively 
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บทนํา 

มนุษยจัดเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาสูงสุดในสังคม และประเทศชาติ จึงไดมีความพยายามทุกวิถีทางเพ่ือ

พัทรัพยากรมนุษยเหลาน้ัน ใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาและคุณภาพ ซึ่งจะสงผลใหสังคมและประเทศชาติน้ัน มีความ

สงบสุขและความมั่นคง นอกจากน้ันมนุษยจะตองมีการศึกษาในศาสตรตางๆ  

พลศึกษานับวาเปนศาสตรแขนงหน่ึงท่ีสําคัญในการสงเสรมิใหมนุษยไดมีการพัฒนาท้ังดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งจะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ การพัฒนาทรัพยากร

มนุษยเปนปจจัยหน่ึงท่ีสําคัญของการพัฒนาสิ่งตางๆ ในปจจุบันน้ันสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาหรือความ

เจริญกาวหนามากข้ึน ปจจัยหน่ึงท่ีความสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนา ก็คือเด็กและเยาวชนในปจจุบัน เพราะ

เด็กในวันน้ีก็จะคือผูใหญในวันขางหนา ซึ่งผูเก่ียวของควรท่ีจะใหการดูแล ใหคําแนะนํา และใหการสนับสนุนใหเด็ก

และเยาวชนท้ังหลาย ประพฤติปฏิบัติตนไปในทางท่ีดี มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ ดํารงชีวิตอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุข การสรางสมรรถภาพทางกายใหกับเด็กและเยาวชนจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีควรคํานึกถึงเปนอยาง

มาก เพราะสมรรถภาพทางกายน้ันหมายถึง ลักษณะสภาพรางกายทีมีความสมบูรณ แข็งแรง มีความอดทนตอการ

ปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จุดมุงหมายของการพลศึกษาน้ัน มุงเนนในการสรางคนใหเปนคนท่ีมีสมรรถภาพในทุก ๆ ดาน ไดแก 

พัฒนาการทางดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณ ดานสังคมและดานจิตใจ สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได

อยางดีและมีความสุข ในเมื่อเด็กและเยาวชนมีสมรรถภาพท่ีดีมีสุขภาพสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ จะชวยทําให

คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนดีข้ึน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ซึ่งมีจุดมุงหมายและหลักการในการจัดการศึกษา

ตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรมจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุงหมายพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 

มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดมุงหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน 

เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังน้ี 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะ 

ท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

ซึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จุดมุงหมายในขอสามน้ันไดบอกไวอยาง

ชัดเจนคือมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย ในเมื่อเด็กและเยาวชนมีสมรรถภาพ
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ทางกายท่ีดี สามารถนําไปสูการพัฒนาในดานตาง ๆ ไดครบทุกดาน จะชวยใหคุณภาพทางดานการศึกษาดีข้ึน 

คุณภาพชีวิตดีข้ึน สังคมและประเทศชาติก็จะมีการพัฒนาข้ึนในอนาคต  

 ในปจจุบันโรงเรียนไผทอุดมศึกษามีการสงเสริมการเรียนท่ีดีและมากข้ึน ซึ่งทําใหนักเรียนสนใจการเรยีน

ทางดานวิชาการ และทางดานผูวิจัยไดสังเกตวานักเรียนสวนมากใหความสนใจทางดานกีฬาหรือกิจกรรมการออก

กําลังกายท่ีนอยลง ซึ่งทางกลุมสาระพลศึกษาไดมีการจัดกิจกรรมชวงพักกลางวันก็จะมีนักเรียนใหความสนใจท่ีนอย 

หรือบางกลุมไมใหความสนใจเลย และในการทดสอบสมรรถภาพของทางโรงเรียนไผทอุดมศึกษาของกลุมสาระพล

ศึกษา ไดมีการทดสอบ 1 ครั้งตอ 1 เทอมนักเรียนไดมีการทดสอบแตไมใหความสําคัญมากท่ีควร ซึ่งทําใหนักเรียน

จะใหใหความสําคัญแกการออกกําลังกายหรือการดูแลตัวเองนอยลงเพราะนักเรียนไดมีความสนใจเทคโนโลยีมากข้ึน

และการขาดผลการประเมินสมรรถภาพทางกาย และเกณฑปกติในการเปรียบเทียบสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักเรียนโรงเรียนไผทอุดมศึกษาอยางไร จึงเปนสาเหตุท่ีสงผลใหผูวิจัยสนใจศึกษาสมรรถภาพทางกายและเกณฑปกติ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป ท่ี 4 – 6 ของโรงเรียนไผท

อุดมศึกษา  

 2. เพ่ือสรางเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกาย โดยสรางใน 2 ระดับ คือ เกณฑปกติรวม และเกณฑ

ระดับช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนการเก็บทุกหนวยของประชากรท้ังหมด (การสํามะโนประชากร: 

Census population) เปนนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศกึษา 2558 

จํานวน 1,054 คน 

  ตัวแปรท่ีศึกษา 

  1. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอุดศึกษา ปการศึกษา 2558 

จําแนกเปน 

  1.1 ระดับช้ัน คือ 

   - ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

  - ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

  - ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

  2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอุดศึกษา ปการศึกษา 

2558 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

  1. ศึกษารายละเอียดแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการเก่ียวกับข้ันตอนการปฏิบัติงานและ

รายละเอียดตางๆในการเก็บขอมูล 
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  2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิยาลยัลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความรวมมือในการใชกลุม

ตัวอยาง สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใชในการวิจัยตอผูบริหารโรงเรียน 

  3. นัดหมายวันเวลานัดหมายนักเรยีนเพ่ือทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  4. จัดหาผูชวยทําการทดสอบ และอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติงาน รายละเอียดตาง ๆ ในการเก็บรวบรวม

ขอมูลเพ่ือความเขาใจถูกตองตรงกัน 

  5. จัดเตรยีมอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูลทุกรายการ 

  6. อธิบายรายละเอียดและสาธิตวิธีการทดสอบอยางละเอียดกับกลุมผูเขารับการทดสอบใหเขาใจกอนทํา

การทดสอบ เพ่ือใหเขาใจถูกตองตรงกัน 

  7. กอนการทําการทดสอบผูวิจัยและผูชวยทดสอบ ช้ีแจงจุดประสงคของการทําการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายและสาธิตวิธีการทําการทดสอบแตละรายการใหผูเขารับการทดสอบดูจนเปนท่ีเขาใจและสามารถปฏิบัติไดเอง 

  8. ทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

  9. นําผลทดสอบมาวิเคราะห 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

มาวิเคราะหขอมลูทางสถิติ ดังตอไปน้ี 

  1. หาคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการ 

  2. หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการ  

  3. สรางเกณฑปกติ โดยการสรางจากคะแนนที (T –Score)ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 

 

ผลการวิจัย 

1. คาเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 โรงเรียนไผท

อุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 และคาคะแนนมาตรฐาน (ที) ของสมรรถภาพทางกาย ดังน้ี 

 1.1 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 184) 

 

 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 10.55 1.26 

ยืนกระโดดไกล 116.70 20.45 

แรงบีบ 16.13 3.25 

ลุกน่ัง 30 วินาที 14.18 2.23 

ว่ิงเก็บของ 13.36 1.34 

งอตัวขางหนา 6.09 3.16 
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 1.2 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 165) 

 

 1.3 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 167) 

 

 

 1.4 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 176) 

 

 

 

 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 10.91 1.05 

ยืนกระโดดไกล 106.89 23.05 

แรงบีบมือขวา 16.31 10.25 

ลุกน่ัง 30 วินาที 13.85 2.52 

ว่ิงเก็บของ 13.81 1.30 

งอตัวขางหนา 7.10 3.48 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 9.65 1.08 

ยืนกระโดดไกล 125.06 22.10 

แรงบีบมือขวา 18.62 12.70 

ลุกน่ัง 30 วินาที 15.41 3.41 

ว่ิงเก็บของ 12.74 1.92 

งอตัวขางหนา 6.21 3.85 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 10.40 1.22 

ยืนกระโดดไกล 116.48 17.96 

แรงบีบมือขวา 17.04 4.36 

ลุกน่ัง 30 วินาที 14.95 2.73 

ว่ิงเก็บของ 13.51 1.93 

งอตัวขางหนา 7.19 4.00 
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 1.5 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 181) 

 

 1.6 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 180) 
 

 

2. เกณฑปกติของสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6  โรงเรียนไผท

อุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 และคาคะแนนมาตรฐาน (ที) ของสมรรถภาพทางกาย ดังน้ี 

 2.1  เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 ของนักเรียนชาย 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 9.89 1.33 

ยืนกระโดดไกล 126.20 19.97 

แรงบีบมือ 29.28 13.88 

ลุกน่ัง 30 วินาที 18.15 4.57 

ว่ิงเก็บของ 13.06 1.24 

งอตัวขางหนา 6.01 3.83 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 10.43 1.03 

ยืนกระโดดไกล 114.26 19.24 

แรงบีบมือ 22.11 4.92 

ลุกน่ัง 30 วินาที 16.02 4.31 

ว่ิงเก็บของ 14.61 9.22 

งอตัวขางหนา 8.88 4.61 

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 7.85-9.39 9.40-10.94 10.95-12.48 12.49-14.03 14.03 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 168.8 129.1-168.7 89.4-129.0 49.7-89.3 10.0-49.6 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 21.7 18.2-21.6 14.7-18.1 11.2-14.6 7.70-11.1 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 20 17-20 14-17 11-14 9-11 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 10.95-

12.87 

12.88-14.8 14.9-16.82 16.83-18.75 18.76 

งอตัวขางหนา (เซนติเมตร) 14.2 10.9-14.1 7.6-10.8 4.3-7.5 1-4.2 
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  2.2 เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 ของ 

นักเรียนหญิง โรงเรยีนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 

 2.3 เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 ของนักเรียนชาย 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 9.07-9.98 9.99-10.9 11.0-11.91 11.92-12.83 12.84 ข้ึนไป 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 113.04 85.06-113.03 57.08-85.05 29.10-57.07 1.12-29.09 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 21.3 17.8-21.3 14.4-17.8 11-14.4 7.6-11.0 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 19 ข้ึนไป 16-19 14-16 11-14 9-11 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 11.41-13.12 13.13-14.84 14.85-16.56 16.57-18.28 18.29 ข้ึนไป 

งอตัวขางหนา (เซนติเมตร) 16.0 ข้ึนไป 13.0-16.0 9.0-12.0 5.0-8.0 1.0-4.0 

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 

(วินาที) 

7.89-9.21 9.22-10.54 10.55-11.87 11.88-13.2 13.3 ข้ึนไป 

ยืนกระโดดไกล 

(เซนติเมตร) 

134 ข้ึนไป 100.5-133.9 67.0-100.4 33.5-66.9 2.0-33.4 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 25.8 ข้ึนไป 20.3-25.8 14.9-20.3 9.5-14.9 4.1-9.5 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 22 ข้ึนไป 18-22 13-17 8-12 3-7 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 6.65-7.36 7.37-11.08 11.09-14.80 14.81-18.52 18.53 ข้ึนไป 

งอตัวขางหนา 

(เซนติเมตร) 

14.0 ข้ึนไป 10.5-13.9 7.0-10.4 3.5-6.9 0-3.4 
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 2.4 เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 ของนักเรียนหญิง 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 

 2.5 เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ของนักเรียนชาย 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 8.15-9.58 9.59-11.02 11.03-12.46 12.47-13.90 14.0 ข้ึนไป 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 155.6 ข้ึนไป 133.7-155.5 111.8-133.6 89.9-111.7 68-89.8 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 25.1 ข้ึนไป 21.2-25.1 17.1-21.1 13.1-17.1 9.2-13.1 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 19 ข้ึนไป 17-19 14-17 11-14 9-11 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 11.16-14.24 14.25-17.33 17.34-20.42 20.43-23.51 23.52 ข้ึนไป 

งอตัวขางหนา (เซนติเมตร) 18.8 ข้ึนไป 14.1-18.7 9.4-14.0 4.7-9.3 0-4.6 

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 7.67-9.23 9.24-10.8 10.7-12.46 12.47-14.03 14.04 ข้ึนไป 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 160.2 ข้ึนไป 138.9-160.1 117.6-138.8 96.3-117.5 75.0-96.2 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 33.1 ข้ึนไป 27.1-33.1 21.4-27.9 15.7-21.8 9.7-15.7 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 30ข้ึนไป 25-30 20-25 15-20 10-15 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 8.0-9.58 9.59-11.17 11.18-12.76 12.77-14.35 14.36 ข้ึนไป 

งอตัวขางหนา (เซนติเมตร) 16.6 ข้ึนไป 12.7-16.5 8.8-12.6 4.9-8.7 1.0-4.8 
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 2.6 เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ของนักเรียนหญิง 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการท่ีไดศึกษาวิจัยสมรรถภาพทางกายและเกณฑปกติของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาท่ีป 4 - 6 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา พบวา 

  ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4,5และ6 ของโรงเรียนไผท

อุดมศึกษา ท้ังผูชายและผูหญิง มีคาเฉลี่ยท่ีแตกตางกันในทุกรายการท่ีทําการทดสอบท้ังหมด 6 รายการคือ ว่ิง 50 เมตร 

ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุกน่ัง 30 วินาที ว่ิงเก็บของ และงอตัวไปขางหนา ซึ่งคาเฉลี่ยในระดับช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 4,5และ6 นักเรียนชายมีคาเฉลี่ยในการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีดกีวานักเรียนหญิง ยกเวนแบบทดสอบการ

งอตัวไปขางหนา นักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยท่ีดีกวานักเรียนชาย ซึ่งในแตระดับช้ันนักเรียนชายมีสมรรถภาพท่ีดีกวา 

และนักเรียนชายจะใหความสนใจในการเลนกีฬามากกวานักเรียนหญิง นักเรียนชายจะมีความกลาแสดงออกมาก

และตั้งใจทําการทดสอบมากกวาทุกระดับช้ัน ซึ่งสอดคลองกับ บุญสม มารติน และคณะ (2538: 130-134) ไดกลาว

วา พัฒนาการทางดานรางกายของวันรุนชายจะมีการเปลี่ยนทางรางกายโดยท่ัว ๆไป คือ รางกายมีพัฒนาการของ

กลามเน้ือท่ีมีขยายใหญข้ึน และสูงข้ึนอยางเห็นไดชัดเจนแขนขายาวและมีกลามเน้ือมากข้ึน สอดคลองกับงาน

งานวิจัยของ วิริยา บุญชัย (2529 : 5) นักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยความออนตัวท่ีดีกวานักเรียนชาย อันเน่ืองมาจากสรีระ

ทางรางกายของเพศหญิงมีกลามเน้ือออนนุมมากกวาเพศชาย ท้ังน้ีเน่ืองจากเพศชายมีสมรรถภาพในการออกกําลัง

กายดานความแข็งแรงและความอดทนมากกวาเพศหญิง สวนขอไดเปรียบของเพศหญิงจะมีทักษะในการใชมือและ

ความประณีตละเอียดออนมากกวาเพศชาย ดังน้ันในรายการน่ังงอตัวไปขางหนานักเรียนหญิงทําไดดีกวานักเรียน

ชายเพราะนักเรียนหญิงมีกลามเน้ือท่ีออนนุมและรายการทดสอบน่ังงอตัวไปขางหนาเปนกิจกรรมท่ีไมตองอาศัย

ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ  

 ซึ่งเกณฑสมรรถทางกายท่ีผูวิจัยนํามาทําการทดสอบน้ัน แยกทุกรายการเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง 

ต่ํา และต่ํามาก ทุกระดับที่ผู วิจัยไดสรางขึ้นใชกลุ มตัวอยางจํานวน 1,054 คน ซึ ่งเปนนักเรียนทั้งหมดใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4,5 และ6 ของโรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 ในการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายน้ันผูวิจัยไดมีการทดสอบท้ังหมด 6 รายการ ซึ่งในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 อยูในเกณฑท่ีดี และนักเรียน

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 8.63-10.04 10.05-11.46 11.47-12.88 12.89-14.30 14.4 ข้ึนไป 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 149.2 ข้ึนไป 129.9-149.1 110.6-129.8 91.3-110.5 72.0-91.2 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 35.7 ข้ึนไป 29.9-35.6 24.2-29.9 18.3-24.1 12.6-18.3 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 27 ข้ึนไป 21-26 16-21 10-15 5-10 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 10.87-13.45 13.44-15.87 15.86-16.63 16.62-17.66 17.65 ข้ึนไป 

งอตัวขางหนา (เซนติเมตร) 18.2 ข้ึนไป 13.9-18.1 9.6-13.8 5.3-9.5 1.0-5.2 
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ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5,6 อยูในเกณฑท่ีดีมาก ซึ่งเด็กนักเรียนเรียนท้ังหมดมีลักษณะท่ีหลากหลาย ขอมูลท่ีได

จากการวิจัยสามารถนําเปนตัวแทนประชากรในรุนตอๆไปได สามารถใชเปนแนวทางการจัดการแผนเรียนการสอน

หรือเปนแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพผูเรียน และเพ่ือพัฒนาการในกลุมพลศึกษาและสามารถวัดให

เหมาะสมแกผูเรียน และผูเขาทดสอบสามารถทราบและเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง

วาสมรรถภาพทางกายของตนเองน้ันอยูในระดับใด และยังเปนการสรางใหเกิดความสนใจ และแรงจูงใจใหนักเรียน

คิดถึงเรื่องสุขภาพและการออกกําลังกายมากข้ึน เพ่ือจะไดมีการพัฒนาหรือปรับปรุงสมรรถภาพของตนเองใหดีอยู

ตลอดเวลาหรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึน และยังทําใหนักเรียนท่ีไมเคยใหความสนใจเก่ียวกับเรื่องสมรรถภาพทางกายหรือ

สุขภาพของตนเองน้ัน กลับมาสนใจดูแลปรับปรุงและพัฒนาตนเองมากข้ึนและซึ่งจะทําใหนักเรียนอยากออกกําลัง

กาย หรือใหความสนใจกับดานกีฬามากข้ึนเขารวมกิจกรรมท่ีกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามากข้ึน 

และทําใหนักเรียนใชเวลาใหเกิดประโยชนมากยิ่งข้ึนดวย ทําใหนักเรียนหางจากการเกิดโรคภัยตางๆและสามารถ

ดาํรงชีวิตอยูในโรงเรียนและสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ วิริยา บุญชัย (2529: 26-27) กลาวไววา เกณฑ

ปกติ หมายถึงมาตรฐานท่ีกําหนด ไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึงของประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง ซึ่งครูสามารถนําผลการ

ทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได การสรางเกณฑปกติน้ีอาศัย อายุ สวนสูง นํ้าหนัก และ

อ่ืนๆ ชวยในการพิจารณาทางพลศึกษายังมีขอปลีกยอยอีก เชน แบงเกณฑปกติระหวางนักเรียน-นักเรียนหญิง การ

สรางเกณฑปกติ มีขอบขายดังน้ี 

  1. ประชากรท่ีใชตองมีจํานวนมาก 

  2. ขอมูลท่ีนํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง โดยการกระจายสุมท่ีกระจายคาท่ีได

ไมสูงหรือไมต่ําจนเกินไป 

  3. เกณฑปกติท่ีไดควรใชเฉพาะกลุมทองถ่ินเทาน้ัน เพราะแตละทองถ่ิน หรือแตละประเทศมีความ

แตกตางกัน 

  4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานตาง ๆ ซึ่งแนนอน

เหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปได 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ควรนําผลของการวิจัยในครั้งน้ีไปแจงใหทางโรงเรียนไดทราบเพ่ือเปนแนวทางการปรับปรุงหรือแกไข 

สมรรถภาพทางกายและเกณฑปกติของนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาท่ีป 4 - 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษาและควรมี

การแนะนําท่ีถูกตองและทําใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดเพ่ือเปนการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนของ

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผูวิจัยไดนํามาใชน้ัน เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียน (ตามเกณฑของกรมพลศึกษา) เปนแบบทดสอบท่ีไดมาตรฐาน ซึ่งทางโรงเรียนสามารถในไปใชไดในทุก

ระดับช้ัน เพ่ือวัดระดับความสามารถทางกายของนักเรียนและสงผลใหนักเรียนทุกคนมีสุขภาพท่ีดีข้ึน 
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3. โรงเรียนควรใหความสาํคัญของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

อยูเปนประจํา และควรมีการสรางกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีผลการทดสอบบออกมาอยู

ในเกณฑต่ํา 

4. ขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการวิจัยในครั้งน้ีสามารถนําไปใชประกอบการประเมินผลทางดานสมรรถภาพของ

นักเรียนท้ังโรงเรียน ช้ันเรียน หรือรายบุคคลได 

  5. โรงเรียน ควรมีแผนปฏิบัติการหรือโครงการเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ชัดเจน 

ใหครูผูสอนนําไปปฏิบัติและรองรับการประเมินสําหรับผูท่ีเก่ียวของ 
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