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บทคัดยอ 

 เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 และเพ่ือสรางเกณฑปกติขอ

สมรรถภาพทางกาย โดยสรางใน 2 ระดับ คือ เกณฑปกติรวม และเกณฑระดับช้ัน ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 

ของโรงเรียนไผทอุดทศึกษา นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย มาวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ ดังตอไปน้ี 1. หาคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการ 2. หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี

ไดจากการทดสอบแตละรายการ 3. สรางเกณฑปกติ โดยการสรางจากคะแนนที (T –Score) ของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 1. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและเกณฑ

ปกติของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา สามารถแบงตามเพศ ไดดังนี้ นักเรียนชาย

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉลี่ยของ ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือา ลุกน่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ 

และงอตัวขางหนา เทากับ 10.55, 116.70, 16.13, 14.18, 13.36 และ 6.09 ตามลําดับ นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

มีคาเฉลี่ยของ วิ่งเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุกนั่ง 30 วินาที วิ่งเก็บของ และงอตัวขางหนา 

เทากับ 9.65, 125.06, 18.62,  15.41, 12.74 และ 6.21 ตามลําดับ และนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

มีคาเฉลี่ยของ ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุกน่ัง 30 วินาที ว่ิงเก็บของ และงอตัวขางหนา เทากับ 9.89, 

126.20, 23.28, 18.15, 13.06 และ 6.01 ตามลําดับ นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉลี่ยของ ว่ิงเร็ว 50 

เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุกน่ัง 30 วินาที ว่ิงเก็บของ และงอตัวขางหนา เทากับ 10.91, 106.89, 16.31, 

13.85, 13.81 และ 7.10 ตามลําดับ นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาเฉลี่ยของ ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล 

แรงบีบมือ ลุกน่ัง 30 วินาที ว่ิงเก็บของ และงอตัวขางหนา เทากับ 10.40, 116.48, 17.04, 14.95, 13.51 และ7.19 

ตามลําดับ และนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉลี่ยของ ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุกน่ัง 

30 วินาที ว่ิงเก็บของ และงอตวัขางหนา เทากับ 10.43, 114.26, 22.11, 16.02, 14.61 และ 8.88 ตามลําดับ 
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Abstract 

1 .  Level of health-related physical fitness of Prathomsuksa 4 -6  Phathai udomsuksa 

School divided by sex were as follows.  Means of Male Prathomsuksa 4  in item of 5 0  meters 

run , standing board  jump , Hand grip dynamometer, sit up 30 seconds , shuttle run and  trunk 

forward flexion were 10.55 , 116.70 , 16.13 , 14.18 , 13.36 and 6.09 respectively Means of Male 

Prathomsuksa 5 in item of 50 meters run , standing board  jump , Hand grip dynamometer, sit up 

30 seconds , shuttle run and  trunk forward flexion were 9.65, 125.06, 18.62, 15.41, 12.74 and 

6.21 respectively Means of Male prathomsuksa 6 in item of 50 meters run , standing board  jump 

, Hand grip dynamometer , sit up 30  seconds , shuttle run and  trunk forward flexion were 9.89 , 

126.20, 23.28, 18.15, 13.06 and 6.01 respectively Means of Female Prathomsuksa 4 in item of 50 meters 

run , standing board  jump , Hand grip dynamometer , sit up 30 seconds , shuttle run and  trunk 

forward flexion were 10.91, 106.89, 16.31, 13.85, 13.81 and 7.10 respectively Means of Female 

Prathomsuksa 5 in item of 50 meters run , standing board  jump , Hand grip dynamometer , sit up 

30 seconds , shuttle run and  trunk forward flexion were 10.40, 116.48, 17.04, 14.95, 13.51 and 7.19 

respectively Means of Female Prathomsuksa 6 in item of 50 meters run , standing board  jump , Hand 

grip dynamometer , sit up 30 seconds , shuttle run and  trunk forward flexion were 10.43, 114.26, 

22.11, 16.02, 14.61 and 8.88 respectively 
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บทนํา 

มนุษยจัดเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาสูงสุดในสังคม และประเทศชาติ จึงไดมีความพยายามทุกวิถีทางเพ่ือ

พัทรัพยากรมนุษยเหลาน้ัน ใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาและคุณภาพ ซึ่งจะสงผลใหสังคมและประเทศชาติน้ัน มีความ

สงบสุขและความมั่นคง นอกจากน้ันมนุษยจะตองมีการศึกษาในศาสตรตางๆ  

พลศึกษานับวาเปนศาสตรแขนงหน่ึงท่ีสําคัญในการสงเสรมิใหมนุษยไดมีการพัฒนาท้ังดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งจะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ การพัฒนาทรัพยากร

มนุษยเปนปจจัยหน่ึงท่ีสําคัญของการพัฒนาสิ่งตางๆ ในปจจุบันน้ันสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาหรือความ

เจริญกาวหนามากข้ึน ปจจัยหน่ึงท่ีความสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนา ก็คือเด็กและเยาวชนในปจจุบัน เพราะ

เด็กในวันน้ีก็จะคือผูใหญในวันขางหนา ซึ่งผูเก่ียวของควรท่ีจะใหการดูแล ใหคําแนะนํา และใหการสนับสนุนใหเด็ก

และเยาวชนท้ังหลาย ประพฤติปฏิบัติตนไปในทางท่ีดี มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ ดํารงชีวิตอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุข การสรางสมรรถภาพทางกายใหกับเด็กและเยาวชนจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีควรคํานึกถึงเปนอยาง

มาก เพราะสมรรถภาพทางกายน้ันหมายถึง ลักษณะสภาพรางกายทีมีความสมบูรณ แข็งแรง มีความอดทนตอการ

ปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จุดมุงหมายของการพลศึกษาน้ัน มุงเนนในการสรางคนใหเปนคนท่ีมีสมรรถภาพในทุก ๆ ดาน ไดแก 

พัฒนาการทางดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณ ดานสังคมและดานจิตใจ สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได

อยางดีและมีความสุข ในเมื่อเด็กและเยาวชนมีสมรรถภาพท่ีดีมีสุขภาพสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ จะชวยทําให

คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนดีข้ึน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ซึ่งมีจุดมุงหมายและหลักการในการจัดการศึกษา

ตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรมจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุงหมายพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 

มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดมุงหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน 

เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังน้ี 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะ 

ท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

ซึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จุดมุงหมายในขอสามน้ันไดบอกไวอยาง

ชัดเจนคือมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย ในเมื่อเด็กและเยาวชนมีสมรรถภาพ
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ทางกายท่ีดี สามารถนําไปสูการพัฒนาในดานตาง ๆ ไดครบทุกดาน จะชวยใหคุณภาพทางดานการศึกษาดีข้ึน 

คุณภาพชีวิตดีข้ึน สังคมและประเทศชาติก็จะมีการพัฒนาข้ึนในอนาคต  

 ในปจจุบันโรงเรียนไผทอุดมศึกษามีการสงเสริมการเรียนท่ีดีและมากข้ึน ซึ่งทําใหนักเรียนสนใจการเรยีน

ทางดานวิชาการ และทางดานผูวิจัยไดสังเกตวานักเรียนสวนมากใหความสนใจทางดานกีฬาหรือกิจกรรมการออก

กําลังกายท่ีนอยลง ซึ่งทางกลุมสาระพลศึกษาไดมีการจัดกิจกรรมชวงพักกลางวันก็จะมีนักเรียนใหความสนใจท่ีนอย 

หรือบางกลุมไมใหความสนใจเลย และในการทดสอบสมรรถภาพของทางโรงเรียนไผทอุดมศึกษาของกลุมสาระพล

ศึกษา ไดมีการทดสอบ 1 ครั้งตอ 1 เทอมนักเรียนไดมีการทดสอบแตไมใหความสําคัญมากท่ีควร ซึ่งทําใหนักเรียน

จะใหใหความสําคัญแกการออกกําลังกายหรือการดูแลตัวเองนอยลงเพราะนักเรียนไดมีความสนใจเทคโนโลยีมากข้ึน

และการขาดผลการประเมินสมรรถภาพทางกาย และเกณฑปกติในการเปรียบเทียบสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักเรียนโรงเรียนไผทอุดมศึกษาอยางไร จึงเปนสาเหตุท่ีสงผลใหผูวิจัยสนใจศึกษาสมรรถภาพทางกายและเกณฑปกติ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาป ท่ี 4 – 6 ของโรงเรียนไผท

อุดมศึกษา  

 2. เพ่ือสรางเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกาย โดยสรางใน 2 ระดับ คือ เกณฑปกติรวม และเกณฑ

ระดับช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนการเก็บทุกหนวยของประชากรท้ังหมด (การสํามะโนประชากร: 

Census population) เปนนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศกึษา 2558 

จํานวน 1,054 คน 

  ตัวแปรท่ีศึกษา 

  1. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอุดศึกษา ปการศึกษา 2558 

จําแนกเปน 

  1.1 ระดับช้ัน คือ 

   - ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

  - ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

  - ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

  2. เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอุดศึกษา ปการศึกษา 

2558 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

  1. ศึกษารายละเอียดแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการเก่ียวกับข้ันตอนการปฏิบัติงานและ

รายละเอียดตางๆในการเก็บขอมูล 
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  2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิยาลยัลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความรวมมือในการใชกลุม

ตัวอยาง สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใชในการวิจัยตอผูบริหารโรงเรียน 

  3. นัดหมายวันเวลานัดหมายนักเรยีนเพ่ือทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  4. จัดหาผูชวยทําการทดสอบ และอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติงาน รายละเอียดตาง ๆ ในการเก็บรวบรวม

ขอมูลเพ่ือความเขาใจถูกตองตรงกัน 

  5. จัดเตรยีมอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูลทุกรายการ 

  6. อธิบายรายละเอียดและสาธิตวิธีการทดสอบอยางละเอียดกับกลุมผูเขารับการทดสอบใหเขาใจกอนทํา

การทดสอบ เพ่ือใหเขาใจถูกตองตรงกัน 

  7. กอนการทําการทดสอบผูวิจัยและผูชวยทดสอบ ช้ีแจงจุดประสงคของการทําการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายและสาธิตวิธีการทําการทดสอบแตละรายการใหผูเขารับการทดสอบดูจนเปนท่ีเขาใจและสามารถปฏิบัติไดเอง 

  8. ทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

  9. นําผลทดสอบมาวิเคราะห 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

มาวิเคราะหขอมลูทางสถิติ ดังตอไปน้ี 

  1. หาคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการ 

  2. หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการ  

  3. สรางเกณฑปกติ โดยการสรางจากคะแนนที (T –Score)ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 

 

ผลการวิจัย 

1. คาเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 โรงเรียนไผท

อุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 และคาคะแนนมาตรฐาน (ที) ของสมรรถภาพทางกาย ดังน้ี 

 1.1 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 184) 

 

 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 10.55 1.26 

ยืนกระโดดไกล 116.70 20.45 

แรงบีบ 16.13 3.25 

ลุกน่ัง 30 วินาที 14.18 2.23 

ว่ิงเก็บของ 13.36 1.34 

งอตัวขางหนา 6.09 3.16 
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 1.2 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 165) 

 

 1.3 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 167) 

 

 

 1.4 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 176) 

 

 

 

 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 10.91 1.05 

ยืนกระโดดไกล 106.89 23.05 

แรงบีบมือขวา 16.31 10.25 

ลุกน่ัง 30 วินาที 13.85 2.52 

ว่ิงเก็บของ 13.81 1.30 

งอตัวขางหนา 7.10 3.48 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 9.65 1.08 

ยืนกระโดดไกล 125.06 22.10 

แรงบีบมือขวา 18.62 12.70 

ลุกน่ัง 30 วินาที 15.41 3.41 

ว่ิงเก็บของ 12.74 1.92 

งอตัวขางหนา 6.21 3.85 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 10.40 1.22 

ยืนกระโดดไกล 116.48 17.96 

แรงบีบมือขวา 17.04 4.36 

ลุกน่ัง 30 วินาที 14.95 2.73 

ว่ิงเก็บของ 13.51 1.93 

งอตัวขางหนา 7.19 4.00 
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 1.5 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 181) 

 

 1.6 นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 (n = 180) 
 

 

2. เกณฑปกติของสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6  โรงเรียนไผท

อุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 และคาคะแนนมาตรฐาน (ที) ของสมรรถภาพทางกาย ดังน้ี 

 2.1  เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 ของนักเรียนชาย 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 9.89 1.33 

ยืนกระโดดไกล 126.20 19.97 

แรงบีบมือ 29.28 13.88 

ลุกน่ัง 30 วินาที 18.15 4.57 

ว่ิงเก็บของ 13.06 1.24 

งอตัวขางหนา 6.01 3.83 

รายการ 
 

S.D. 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 10.43 1.03 

ยืนกระโดดไกล 114.26 19.24 

แรงบีบมือ 22.11 4.92 

ลุกน่ัง 30 วินาที 16.02 4.31 

ว่ิงเก็บของ 14.61 9.22 

งอตัวขางหนา 8.88 4.61 

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 7.85-9.39 9.40-10.94 10.95-12.48 12.49-14.03 14.03 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 168.8 129.1-168.7 89.4-129.0 49.7-89.3 10.0-49.6 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 21.7 18.2-21.6 14.7-18.1 11.2-14.6 7.70-11.1 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 20 17-20 14-17 11-14 9-11 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 10.95-

12.87 

12.88-14.8 14.9-16.82 16.83-18.75 18.76 

งอตัวขางหนา (เซนติเมตร) 14.2 10.9-14.1 7.6-10.8 4.3-7.5 1-4.2 
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  2.2 เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 ของ 

นักเรียนหญิง โรงเรยีนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 

 2.3 เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 ของนักเรียนชาย 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 9.07-9.98 9.99-10.9 11.0-11.91 11.92-12.83 12.84 ข้ึนไป 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 113.04 85.06-113.03 57.08-85.05 29.10-57.07 1.12-29.09 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 21.3 17.8-21.3 14.4-17.8 11-14.4 7.6-11.0 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 19 ข้ึนไป 16-19 14-16 11-14 9-11 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 11.41-13.12 13.13-14.84 14.85-16.56 16.57-18.28 18.29 ข้ึนไป 

งอตัวขางหนา (เซนติเมตร) 16.0 ข้ึนไป 13.0-16.0 9.0-12.0 5.0-8.0 1.0-4.0 

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร 

(วินาที) 

7.89-9.21 9.22-10.54 10.55-11.87 11.88-13.2 13.3 ข้ึนไป 

ยืนกระโดดไกล 

(เซนติเมตร) 

134 ข้ึนไป 100.5-133.9 67.0-100.4 33.5-66.9 2.0-33.4 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 25.8 ข้ึนไป 20.3-25.8 14.9-20.3 9.5-14.9 4.1-9.5 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 22 ข้ึนไป 18-22 13-17 8-12 3-7 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 6.65-7.36 7.37-11.08 11.09-14.80 14.81-18.52 18.53 ข้ึนไป 

งอตัวขางหนา 

(เซนติเมตร) 

14.0 ข้ึนไป 10.5-13.9 7.0-10.4 3.5-6.9 0-3.4 
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 2.4 เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 ของนักเรียนหญิง 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 

 2.5 เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ของนักเรียนชาย 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 8.15-9.58 9.59-11.02 11.03-12.46 12.47-13.90 14.0 ข้ึนไป 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 155.6 ข้ึนไป 133.7-155.5 111.8-133.6 89.9-111.7 68-89.8 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 25.1 ข้ึนไป 21.2-25.1 17.1-21.1 13.1-17.1 9.2-13.1 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 19 ข้ึนไป 17-19 14-17 11-14 9-11 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 11.16-14.24 14.25-17.33 17.34-20.42 20.43-23.51 23.52 ข้ึนไป 

งอตัวขางหนา (เซนติเมตร) 18.8 ข้ึนไป 14.1-18.7 9.4-14.0 4.7-9.3 0-4.6 

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนชายช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 7.67-9.23 9.24-10.8 10.7-12.46 12.47-14.03 14.04 ข้ึนไป 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 160.2 ข้ึนไป 138.9-160.1 117.6-138.8 96.3-117.5 75.0-96.2 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 33.1 ข้ึนไป 27.1-33.1 21.4-27.9 15.7-21.8 9.7-15.7 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 30ข้ึนไป 25-30 20-25 15-20 10-15 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 8.0-9.58 9.59-11.17 11.18-12.76 12.77-14.35 14.36 ข้ึนไป 

งอตัวขางหนา (เซนติเมตร) 16.6 ข้ึนไป 12.7-16.5 8.8-12.6 4.9-8.7 1.0-4.8 
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 2.6 เกณฑปกติระดับช้ันของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ของนักเรียนหญิง 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558  มีดังตอไปน้ี 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการท่ีไดศึกษาวิจัยสมรรถภาพทางกายและเกณฑปกติของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาท่ีป 4 - 6 

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา พบวา 

  ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4,5และ6 ของโรงเรียนไผท

อุดมศึกษา ท้ังผูชายและผูหญิง มีคาเฉลี่ยท่ีแตกตางกันในทุกรายการท่ีทําการทดสอบท้ังหมด 6 รายการคือ ว่ิง 50 เมตร 

ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุกน่ัง 30 วินาที ว่ิงเก็บของ และงอตัวไปขางหนา ซึ่งคาเฉลี่ยในระดับช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 4,5และ6 นักเรียนชายมีคาเฉลี่ยในการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีดกีวานักเรียนหญิง ยกเวนแบบทดสอบการ

งอตัวไปขางหนา นักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยท่ีดีกวานักเรียนชาย ซึ่งในแตระดับช้ันนักเรียนชายมีสมรรถภาพท่ีดีกวา 

และนักเรียนชายจะใหความสนใจในการเลนกีฬามากกวานักเรียนหญิง นักเรียนชายจะมีความกลาแสดงออกมาก

และตั้งใจทําการทดสอบมากกวาทุกระดับช้ัน ซึ่งสอดคลองกับ บุญสม มารติน และคณะ (2538: 130-134) ไดกลาว

วา พัฒนาการทางดานรางกายของวันรุนชายจะมีการเปลี่ยนทางรางกายโดยท่ัว ๆไป คือ รางกายมีพัฒนาการของ

กลามเน้ือท่ีมีขยายใหญข้ึน และสูงข้ึนอยางเห็นไดชัดเจนแขนขายาวและมีกลามเน้ือมากข้ึน สอดคลองกับงาน

งานวิจัยของ วิริยา บุญชัย (2529 : 5) นักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยความออนตัวท่ีดีกวานักเรียนชาย อันเน่ืองมาจากสรีระ

ทางรางกายของเพศหญิงมีกลามเน้ือออนนุมมากกวาเพศชาย ท้ังน้ีเน่ืองจากเพศชายมีสมรรถภาพในการออกกําลัง

กายดานความแข็งแรงและความอดทนมากกวาเพศหญิง สวนขอไดเปรียบของเพศหญิงจะมีทักษะในการใชมือและ

ความประณีตละเอียดออนมากกวาเพศชาย ดังน้ันในรายการน่ังงอตัวไปขางหนานักเรียนหญิงทําไดดีกวานักเรียน

ชายเพราะนักเรียนหญิงมีกลามเน้ือท่ีออนนุมและรายการทดสอบน่ังงอตัวไปขางหนาเปนกิจกรรมท่ีไมตองอาศัย

ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ  

 ซึ่งเกณฑสมรรถทางกายท่ีผูวิจัยนํามาทําการทดสอบน้ัน แยกทุกรายการเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง 

ต่ํา และต่ํามาก ทุกระดับที่ผู วิจัยไดสรางขึ้นใชกลุ มตัวอยางจํานวน 1,054 คน ซึ ่งเปนนักเรียนทั้งหมดใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4,5 และ6 ของโรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2558 ในการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายน้ันผูวิจัยไดมีการทดสอบท้ังหมด 6 รายการ ซึ่งในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 อยูในเกณฑท่ีดี และนักเรียน

รายการ ระดับเกณฑปกติ นักเรยีนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 8.63-10.04 10.05-11.46 11.47-12.88 12.89-14.30 14.4 ข้ึนไป 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 149.2 ข้ึนไป 129.9-149.1 110.6-129.8 91.3-110.5 72.0-91.2 

แรงบีบมือ (กิโลกรมั) 35.7 ข้ึนไป 29.9-35.6 24.2-29.9 18.3-24.1 12.6-18.3 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 27 ข้ึนไป 21-26 16-21 10-15 5-10 

ว่ิงเก็บของ (วินาที) 10.87-13.45 13.44-15.87 15.86-16.63 16.62-17.66 17.65 ข้ึนไป 

งอตัวขางหนา (เซนติเมตร) 18.2 ข้ึนไป 13.9-18.1 9.6-13.8 5.3-9.5 1.0-5.2 
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ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5,6 อยูในเกณฑท่ีดีมาก ซึ่งเด็กนักเรียนเรียนท้ังหมดมีลักษณะท่ีหลากหลาย ขอมูลท่ีได

จากการวิจัยสามารถนําเปนตัวแทนประชากรในรุนตอๆไปได สามารถใชเปนแนวทางการจัดการแผนเรียนการสอน

หรือเปนแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพผูเรียน และเพ่ือพัฒนาการในกลุมพลศึกษาและสามารถวัดให

เหมาะสมแกผูเรียน และผูเขาทดสอบสามารถทราบและเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง

วาสมรรถภาพทางกายของตนเองน้ันอยูในระดับใด และยังเปนการสรางใหเกิดความสนใจ และแรงจูงใจใหนักเรียน

คิดถึงเรื่องสุขภาพและการออกกําลังกายมากข้ึน เพ่ือจะไดมีการพัฒนาหรือปรับปรุงสมรรถภาพของตนเองใหดีอยู

ตลอดเวลาหรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึน และยังทําใหนักเรียนท่ีไมเคยใหความสนใจเก่ียวกับเรื่องสมรรถภาพทางกายหรือ

สุขภาพของตนเองน้ัน กลับมาสนใจดูแลปรับปรุงและพัฒนาตนเองมากข้ึนและซึ่งจะทําใหนักเรียนอยากออกกําลัง

กาย หรือใหความสนใจกับดานกีฬามากข้ึนเขารวมกิจกรรมท่ีกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามากข้ึน 

และทําใหนักเรียนใชเวลาใหเกิดประโยชนมากยิ่งข้ึนดวย ทําใหนักเรียนหางจากการเกิดโรคภัยตางๆและสามารถ

ดาํรงชีวิตอยูในโรงเรียนและสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ วิริยา บุญชัย (2529: 26-27) กลาวไววา เกณฑ

ปกติ หมายถึงมาตรฐานท่ีกําหนด ไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึงของประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง ซึ่งครูสามารถนําผลการ

ทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได การสรางเกณฑปกติน้ีอาศัย อายุ สวนสูง นํ้าหนัก และ

อ่ืนๆ ชวยในการพิจารณาทางพลศึกษายังมีขอปลีกยอยอีก เชน แบงเกณฑปกติระหวางนักเรียน-นักเรียนหญิง การ

สรางเกณฑปกติ มีขอบขายดังน้ี 

  1. ประชากรท่ีใชตองมีจํานวนมาก 

  2. ขอมูลท่ีนํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง โดยการกระจายสุมท่ีกระจายคาท่ีได

ไมสูงหรือไมต่ําจนเกินไป 

  3. เกณฑปกติท่ีไดควรใชเฉพาะกลุมทองถ่ินเทาน้ัน เพราะแตละทองถ่ิน หรือแตละประเทศมีความ

แตกตางกัน 

  4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานตาง ๆ ซึ่งแนนอน

เหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปได 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ควรนําผลของการวิจัยในครั้งน้ีไปแจงใหทางโรงเรียนไดทราบเพ่ือเปนแนวทางการปรับปรุงหรือแกไข 

สมรรถภาพทางกายและเกณฑปกติของนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาท่ีป 4 - 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษาและควรมี

การแนะนําท่ีถูกตองและทําใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดเพ่ือเปนการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนของ

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผูวิจัยไดนํามาใชน้ัน เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียน (ตามเกณฑของกรมพลศึกษา) เปนแบบทดสอบท่ีไดมาตรฐาน ซึ่งทางโรงเรียนสามารถในไปใชไดในทุก

ระดับช้ัน เพ่ือวัดระดับความสามารถทางกายของนักเรียนและสงผลใหนักเรียนทุกคนมีสุขภาพท่ีดีข้ึน 
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3. โรงเรียนควรใหความสาํคัญของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

อยูเปนประจํา และควรมีการสรางกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีผลการทดสอบบออกมาอยู

ในเกณฑต่ํา 

4. ขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการวิจัยในครั้งน้ีสามารถนําไปใชประกอบการประเมินผลทางดานสมรรถภาพของ

นักเรียนท้ังโรงเรียน ช้ันเรียน หรือรายบุคคลได 

  5. โรงเรียน ควรมีแผนปฏิบัติการหรือโครงการเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ชัดเจน 

ใหครูผูสอนนําไปปฏิบัติและรองรับการประเมินสําหรับผูท่ีเก่ียวของ 
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